Olaszorszagbol; Mariana Rohous a gyonyort képzo-
mivész és animacios filmrendezd lany Mexikobdl; az
elegans és vilagjart Sandrella Bousani Sziriabol; a
kedves Jirina Cisaf zongoratandrné Kijevbdl; Mirko
Knizek a koltd méhész Horvatorszagbol és igy tovabb.
(Mirko verseit lasd: 43. oldal!)

Dobruska hozadéka lett az is, hogy Mirko szervezé-
sében a Lipovljani/Lipovlany-ban miikodé Ceska be-
seda 48 fovel, énekesekkel, zenészekkel és tancosok-
kal vett részt a 2008. évi BOHEMIA balunkon, tarsul-
tak hozzajuk a boszniai hallgatok: Slavica Topic, Mi-
roslav Janda, Jelena Curguz, eljottek a roméniai Ca-
ransebesbdl a bajos Ficlové lanytestvérek is. S mit ad
a véletlen? A nyari Bohemia-tira éppen Dobruska
biiszkesége, FrantiSek Kupka nyomaba szegddott, igy
busznyi Bohemias lathatta Kupka korai képeit a sta-
rosta és az iskolaigazgatd jovoltabol az épp renovalas
alatt 4ll6 régi reneszansz varoshazan és a jo hirti, mo-
dern kozépiskolaban.

2008-ban mar harman képviselhetik Magyarorsza-
got Dobruskaban (jelentkezés minden év elején a
nagykovetségen a Bohemia Kor ajanlasaval), és re-
méljik, 6k is gy bucsuznak majd, mint mi és lesz
majd folytatds: ,,Zavolam nashledanou, nashledanou,
pii vzpomince srdce zaboli.”

Kép és szoveg: Molndr Eva

A SOR GYOGYIT - PIVO LECI 4.

Folytatjuk 2005-ben elkezdett sorozatunkat a sor gyogyito hatasardl az
ajanlott irodalom: Poctiva ceska pivni kucharka cimii kiadvany alapjan,
mely a Kvéty cimii hetilap 2005/2. mellékleteként jelent meg 40 oldalon,
és Kaposvari Zdenkatol kaptuk ajandékba. EbbGl a ,, Becsiiletes cseh so-
ros szakacskonyvbdl” megtudhatjuk, miért egészséges a sor, és mi min-
dent lehet késziteni a konyhdban sorrel, sérbol és sorhoz. Jo tandcsaibol
és receptjeibdl kozliink most ujabb csokrot. Jo étvagyat!

Kozmetika sorhabbal

A sort mar a kdzépkorban is hasznaltak a kozmetikaban. A sorfozdei iile-
dékben a holgyek fiatalito fiird6t vettek. Ma is kevernek komlokivona-
tot az érzékeny bortieknek szant krémekbe, borapold vizekbe és tejekbe.
Az akne elleni készitmények gyakori alkotdrésze, a megereszkedett bor
apolasanal az oregedés lassitasdra hasznaljak. Nyugtatd és regeneralo
fiirdok adalékanyagaként hatdsos. A sort régota ismeri a hajkozmetika,
nemcsak hazi ,,balzsamként”, hanem specialis sorsamponként. Csokken-
ti ugyanis az igénybevett haj térékenységét és visszaadja természetes fé-
nyét.

Sertésoldalas soros toltelékkel — Veprovy bucek plnény pivni nadivkou

Hozzavalok: 40 dkg sertésoldalas, 10 dkg daralt marhahus, 2 kiskanal
édesnemes orolt pirospaprika, kémeény, 1 dl vilagos sor, 6 dkg kenyér, 6
dkg szalami, fokhagyma, snidling, so

A sertésoldalast kicsontozzuk ¢és a husban zsebet alakitunk ki. A daralt
hust megsozzuk, dsszekeverjiik a fliszerekkel és a sor negyedével, hoz-
zdadjuk a fokhagymat, a snidlinget, a lereszelt kenyeret és a szalami da-
rabkakat. Ezt a keveréket beletoltjiik a zsebbe s gondosan bevarrjuk. Az
oldalast megsozzuk, tepsibe tessziik, a sort alaontjiik és siitjiik. K6zben
megforditjuk, a szaftjaval, esetleg sorrel ontozgetjiik.

Tipp! Burgonyas knédlivel és spenottal talaljuk.

Soros verebek — Pivni vrabci

Hozzavalok: 70 dkg sertéslapocka, so, 3 gerezd fokhagyma, 4 dl vilagos
sor, 5 dkg zsir, 1 hagyma

A huist nagyobb kockékra daraboljuk, megsozzuk, fokhagymaval bedér-
zsoljiik, talba tessziik, radntjiik a sort, és legalabb egy orat pihentetjiik a
hiitében. Majd kivessziik a hust, lecsopdgtetjiik és megforrositott zsiron
tepsiben megsiitjiik. Durvara vagott hagymat adunk hozza, megresztel-
jik, és sorrel meglocsoljuk az ,,0ntetbél”. A pecsenyeszafttal idénként
megontdzve siitdben puhara siitjiik.

Tipp! Zsemle- vagy burgonyas knédlivel és parolt kaposztaval talaljuk.

Korhely rizotté — Pijacké rizoto

Hozzavalok: 40 dkg sertéslapocka, 1 hagyma, 2 kandl olaj, 1 kiskanal
édesnemes 0rélt piros paprika, 7 dl vilagos sor, 40 dkg rizs, 1 babérle-
vél, 2 chili paprika, so, 8 dkg kemény sajt

A felforrositott olajon megdinszteljiik a felszeletelt hagymat és megbar-
nitjuk a paprikat. Beletessziik a kockara vagott hiist, megsozzuk és fel-
ontjiik a sor felével. Félig puhara paroljuk, amig az dsszes levét kieresz-
ti. Hozzdadjuk a forr¢ vizzel atoblitett, keményitotl mentes rizst, a ba-
bérlevelet, a felszeletelt chili paprikat és felontjiik annyi sorrel, hogy a
hust a rizzsel egészen ellepje. Ha nem elég a sor, potoljuk huslevessel.
Lefedve kozepes fokozaton siitében kb. 20 percig paroljuk. A kész rizot-
tot a tdnyérokon megszorjuk reszelt sajttal.

Tipp! A rizottot vajon parolt gombaval izesithetjiik.

(Poctiva ceska pivni kucharka, Kvéty, 2005/2., 10. p.)
(Forditotta: Molndr Eva)
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